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FIPV — Feline Infectious Peritonitis Virus (FCoV); HKU1 — HongKong coronavirus 1; IBV
— Infectious Bronchitis Virus (kury); TuCoV — turkey coronavirus.; MERS — Middle East
Respiratory Syndrom conavirus; SARS — Severe Acute Respiratory Syndrom coronavirus

Wstep

Epidemie chordb zakaznych zawsze pochtaniaty wiele ofiar na catym §wiecie. Dzialo si¢
tak ze wzgledu na szybkie rozprzestrzenianie si¢ infekcji 1 gwattowny przebieg chorob. Tak
byto rowniez w przypadku koronawirusow. Jednak zanim pojawila si¢ pierwsza epidemia
zwigzana z chorobami wywotywanym przez te patogeny uwazano, ze sa one niegrozne dla
cztowieka, poniewaz pierwsze objawy przypominaja fagodne przezigbienia, niewymagajace
interwencji lekarza. Niski poziom wiedzy na temat zakazen koronawirusami, a tym samym
brak skutecznych metod ich leczenia, sprawilo, ze wirusy te staly si¢ interesujagcym tematem
badan. Lepsze poznanie struktury i rozwoju koronawiruséw, a takze pojawienie si¢ nowych
gatunkow, ktore prowadzily do rozwoju zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu chorob
spowodowalo, ze zmienit si¢ poglad na temat tych patogenow [1-3].

Na poczatku trzeba zaznaczy¢, ze zakazenie koronawirusami nie dotyczy wylacznie
cztowieka. Spotyka si¢ rowniez zainfekowane ptaki 1 ssaki, u ktorych wykryto liczne choroby
uktadu oddechowego, pokarmowego, nerwowego 1 innych narzagdow wewnetrznych. Do
najczesciej wystepujacych schorzen wywotywanych przez zwierzece koronawirusy zalicza
si¢ epidemiczng biegunke swin, wirusowe zapalenie jelit i zoladka u bydta, zakazne zapalenie
otrzewnej u kotow 1 zakaZzne zapalenie oskrzeli u ptakéw. Pierwsze informacje o ludzkich
koronawirusach pojawity si¢ w lat 60. XX wieku. Wtedy zidentyfikowano 1 opisano dwa
wirusy — HCoV-0OC43 oraz HCoV-229E, ktére wywotuja choroby ukfadu oddechowego u
ludzi [2-4]. Przez wiele lat te dwa gatunki zdolne do infekowania ludzi byly jedynymi
poznanymi przedstawicielami swojego rodzaju. Jednak poczatek XXI wieku (doktadnie 2002
rok) przynidst §wiatu epidemi¢ $miertelnej choroby wywotanej przez wczesniej niepoznany
1 wysoce patogenny gatunek koronawirusa. Jego nazwa - SARS-CoV pochodzi od
wywolywanego przez niego zespotu cigzkiej niewydolnosci oddechowej SARS (ang. Severe
Acute Respiratory Syndrome). Okazalo si¢, ze wirus ten jest bardzo niebezpieczny, a
$miertelnos¢ zwigzana z SARS wynosi okoto 10%. To wszystko doprowadzito
do ogdlnoswiatowej paniki, ktorej efekty ekonomiczne obserwujemy do dzisiaj. Ogromne
zainteresowanie koronwirusami przyczynito si¢ do stworzenia skutecznego panaceum, ktére
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wraz z naturalng sezonowos$cig wystgpowania tych patogendow sprawito, ze juz po kilku
miesigcach od wybuchu epidemii wirus znikngt z populacji ludzkiej. Dotkliwe skutki
epidemii SARS przyczynily si¢ do wzmozenia ilosci badan nad koronawirusami. Dzigki
temu kilka lat p6zniej wyizolowano 1 opisano kolejne ludzkie koronawirusy — HKU1 oraz
NL63. Doktadnie 10 lat od wybuchu epidemii SARS-CoV (w roku 2012), zanotowano
przypadki zachorowan na nowg, rownie grozng chorobe zakazng okres$lang jako
bliskowschodni zesp6t niewydolnosci oddechowe; MERS (ang. Middle East Respiratory
Syndrome) wywolywang przez wirusa MERS-CoV. Dotychczas nie doszlo do wybuchu
globalnej epidemii tej groznej choroby, jednak zagrozenie jest ogromne, gdyz liczba
zachorowan 1 $miertelnych ofiar wzrasta z roku na rok. Dlatego tez istnieje obawa, ze
sytuacja z 2002 roku moze si¢ powtorzy¢ [1-5].

Charakterystyka koronawirusow

Koronawirusy to liczna grupa wirusow nalezacych do rodziny Coronaviridae, wsrod
ktorej mozna wyrdzni€ kilka rodzajow 1 gatunkoéw zdolnych do infekowania zwierzat i ludzi.
Nazwa "koronawirus" pochodzi od tacinskiego stowa corona, ktore oznacza korone.

Systematyka koronawirusow:
Rzad: Nidovirales
Rodzina: Coronaviridae
Podrodzina: Coronavirinae
Rodzaj: Alfacoronavirus
Gatunek: HCoV-NL63; HCoV-229E; HKU2; HKUS; TGEV; FIPV, PEDV;
Rodzaj: Betacoronavirus
Gatunki:
Linia A: HCoV-0OC43; HCoV-HKU1; MHV;
Linia B: HCoV-SARS;
Linia C: HCoV- MERS; HKU4; HKUS;
Linia D: HKU?9;
Rodzaj: Deltacoronavirus
Gatunek: HKU11, HKU12, HKU13;
Rodzaj: Gammacoronavirus
Gatunek: IBV; TuCoV

Nie jest to nazwa przypadkowa, poniewaz nawigzuje do budowy otoczki tych wirusow,
ktora widziana pod mikroskopem elektronowym jest ukoronowana przez pierscien matych
struktur, ksztattem przypominajacych zarowki. Pod wzgledem rozmiaru wirionu (80-180 nm
srednicy) 1 dlugosci genomu (okoto 30 000 nukleotydow) naleza do grupy najwigkszych
wirusoOw RNA. Kodujace RNA z obu stron otoczone jest regionami niekodujagcymi, ktore
odgrywaja kluczowa role w replikacji koronawirusow. Patogeny te moga zakaza¢ wiele
organizmow zywych, miedzy innymi §winie, wielblady, nietoperze, ptaki, koty psy i inne.
Jednak najwiecej opisanych wirusow nalezy do gatunkéw wywotujacych choroby u ludzi (6
wirusow), u swin (5). Koronawirusy mozna podzieli¢ na cztery rodzaje: alfa, beta, delta i
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gamma. Do delta- i gamma-koronawirusow naleza gltdéwnie gatunki wywotujace choroby
ptakow [3,6]. Natomiast ludzkie koronawirusy zalicza si¢
do rodzaju alfa- (HCoV-229E 1 HCoV-NL63) 1 beta-wirusow (HCoV-OC43, HCoV-HKU1
oraz HCoV-SARS 1 HCoV-MERS). Na podstawie zbadanej homologii sekwencji
poszczegbdlnych gendow tych wirusow stwierdzono, ze prawdopodobnie wirus HCoV-NL63
wywodzi si¢ z HCoV-229E [3]. Do niedawna sadzono, ze poszczegdlne gatunki
koronawiruséw sg zdolne do zainfekowania tylko jednego gospodarza lub bardzo blisko
spokrewnionych gatunkéw. Teoria ta wydawala si¢ sluszna, poniewaz nazwy gatunkowe
koronawiruséw wskazuja na wysoka swoistos¢ gatunkowg 1 wywotywane objawy lub
atakowane narzady sugeruja konkretny gatunek gospodarza — np. FIPV (ang. Feline
Infectious Peritonitis Virus) — oznacza wirusa zakaznego zapalenia otrzewnej kotow,
natomiast PEDV (ang. Porcine Epidemic Diarrhea Virus) to wirus epidemicznej biegunki
swin. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze podczas badan eksperymentalnych, stwierdzono, iz
niektore koronawirusy wywotujace choroby u konkretnego gospodarza mogg namnazac si¢
1 infekowa¢ rowniez inne gatunki, np. CCoV (koronawirus atakujacy psy) oraz FCoV
(koronawirus infekujacy u koty) moga namnazaé si¢ w ciele §win, u ktérych powoduja
zmiany kliniczne, takie same jak podczas choroby wywolanej przez wirus TGEV (ang.
Transmissible Gastroenteritis Virus) czyli koronawirus zakaznego zapalenia zotadka 1 jelit u
swin [2,3,6]. Mozliwo$¢ transmisji wirusOw z jednego organizmu do drugiego (w obrgbie
roznych gatunkow) stanowi szczegdlny problem w aspekcie pojawiania si¢ nowych
koronawirusow niebezpiecznych dla czlowieka. Pierwotnym rezerwuarem koronawirusow
HCoV-SARS 1 HCoV-MERS wywotujacych epidemie byty przede wszystkim nietoperze.
Badania wykazaly sie, ze prawdopodobnie to wlasnie te ssaki byly pierwszymi gospodarzami
wszystkich znanych koronawirusow [2]. SARS-CoV to wirus atakujacy nie tylko ludzi ale
takze zwierzeta takie jak szczury, malpy, psy czy koty. Zrodlem zakazenia SARS-CoV
poczatkowo byly nietoperze, pdzniej jednak wirus przeniost si¢ na tuskuny palmowe
(gatunek drapieznego ssaka z rodziny wiwerowatych), ktore sg przysmakiem kuchni
chinskiej. W wyniku bliskiego kontaktu tych ssakow z czlowiekiem, SARS-CoV zostal
przeniesiony na populacje ludzka.

Historia pierwszych ludzkich koronawirusow

Historia ludzkich koronawirusow rozpoczeta si¢ w 1965 roku. Tyrrell 1 Bynoe odkryli
nowego wirusa poprzez pasazowanie go na liniach komorkowych ludzkiej embrionalne;j
tchawicy 1 nadali mu nazwe B814. Zostal on wyizolowany z komorek narzadu uzyskanego z
drog oddechowych osoby dorostej z przezigbieniem [9]. Nie jest znany doktadny gatunek
tego wirusa, poniewaz wyizolowana probka zagingta zanim zostata zidentyfikowana [3]. W
tamtych czasach wirusy identyfikowano przy pomocy rdéznicowania antygenowego lub
namnazania ich na liniach komoérkowych [2]. Natomiast bardzo skutecznie zostaty
przebadane wilasciwosci infekcyjne tego wirusa. Podawano bowiem w formie inokulatu,
pozywke pochodzacg ze wspominanych wczesniej hodowli komérkowych zgloszonym do
testobw ochotnikom. Aplikowano im tego rodzaju preparat donosowo, a nastepnie
obserwowano czy wystagpia objawy chorobowe. W ten sposob  Tyrell
1 Bynoe starali si¢ zbada¢, czy wirus wytwarza czynniki chorobotwoércze 1 jest zdolny do
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infekcji u ludzi. Badania potwierdzily ich przypuszczenia, poniewaz znaczna cz¢s¢ badanych
zachorowala 1 wykazywala objawy charakterystyczne dla przezigbienia [9]. Dalsze lata
badan pozwolity na opisanie dwoch innych kronoawirusow 229E (1966 rok) 1 OC43 (1967
rok). Pierwszy z nich zostal skutecznie namnozony przez Hamre i Procknow poprzez
pasazowanie go w hodowli tkankowej z probek uzyskanych od studentéw medycyny z
objawami przezigbienia. Drugi za$ nalezal do grupy wirusoOw okreslonych skrotem ,,0C”,
ktory oznaczat hodowle organowe 1 zostat wyizolowany przez Mclntosh 1 jego zespot w
laboratorium Roberta Chanocka Narodowego Instytutu Zdrowia. Pod koniec lat 60 ubiegtego
wieku, Tyrrell wraz z zespotem wirusologéw, prowadzili badania nad réZznymi szczepami
wirusoOw hodowanych 1 izolowanych z hodowli organowych oraz komoérkowych. Po
przeprowadzeniu izolacji réznych wirusOw zespdl postanowil przyjrze¢ si¢ im w
mikroskopie elektronowym. Ku ich zdziwieniu wirusy mialy t¢ samg morfologie.
Przypominaty one bowiem w projekcji swojej powierzchni korong, dlatego tez nazwano je
wowczas koronawirusami [9]. Kolejny wirus z tej grupy zostal odkryty dopiero
po prawie 40 latach (w 2002 roku). Byt to wirus SARS-CoV, czyli koronawirus wywotujacy
choroby pluic u ludzi. Pierwszy raz SARS zdiagnozowano u 45-letniego mezczyzny
mieszajagcego w poludniowych Chinach, w miescie Foshan. Pojedyncze przypadki
zachorowan wywolanych zakazeniem tym patogenem szybko przerodzily si¢ w globalng
epidemi¢ [2,3,7]. W 2012 roku w Arabii Saudyjskiej zanotowano pierwszy przypadek,
nowego koronawirusa - MERS-CoV. Wywotuje on bardzo grozng dla czlowieka chorobg
zwang MERS (Bliskowschodni Zesp6t Niewydolnosci Oddechowej), ktorej Smiertelnosé
wynosi okoto 40%. Wirusy SARS-CoV 1 MERS-CoV zalicza si¢ do patogendéw o wysokim
potencjale epidemiologicznym, dlatego kazdy przypadek zachorowan wywotanych tymi
wirusami musi zostaé zgloszony do Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) [2,3,8]. Badania
z wykorzystaniem technik serologicznych pozwolily uzyska¢ znaczng ilo$¢ informacji
dotyczacych epidemiologii ludzkich koronawirusow. Stwierdzono, iz w klimacie
umiarkowanym infekcje drég oddechowych spowodowanych koronawirusami wystepuja
o wiele czgsciej zimg czy wiosng niz latem lub jesienig. Dane ujawnity rowniez, ze infekcje
te przyczyniaja si¢ nawet do 35% catkowitej aktywnosci wirusowej drég oddechowych w
trakcie wystgpienia epidemii [9].

Epidemie SARS-CoV i MERS-CoV

Koronawirus SARS-CoV pojawit si¢ po raz pierwszy w listopadzie 2002 roku w chinskie;j
prowincji  Guangdong. Epidemia tego wirusa rozpoczela sie¢ od pierwszego
zdiagnozowanego przypadku zachorowania mezczyzny pochodzacego z chinskiego miasta
Foshan. Infekcja bardzo szybko rozprzestrzeniala si¢ wsrdd pacjentdéw 1 personelu
medycznego, gdzie dochodzilo do masowych zachorowan. W niedlugim czasie wirus
przekroczyl granice kraju 1 rozprzestrzenit si¢ na 37 krajow, gdzie udokumentowano 8273
zachorowan, z czego 775 przypadkow zakonczyto si¢ Smiercig [3].

Dhigo zastanawiano si¢ jakie jest pierwotne zrodlo epidemii. Az w koncu
zaobserwowano, ze wigkszo$¢ chorych mialo styczno$¢ ze zwierzetami. Dlatego tez
przebadano najczesciej wystepujace gatunki w Chinach, w tym przysmak kuchni chinskiej —
tluskan palmowy. Dzigki analizie genetycznej izolatow SARS-CoV pobranych podczas
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epidemii od zakazonych ludzi 1 tuskanow palmowych udowodniono, ze wirus pojawit si¢ w
populacji ludzkiej w wyniku transmisji zoonotycznej. Kolejne badania pozwolity na
zidentyfikowanie co najmniej 60 nowych koronawirusow zakazajacych nietoperze na catym
swiecie. Wérod nich wyr6zniono przodkow SARS-CoV. Dlatego tez przypuszcza sig, ze
chinskie nietoperze podkowiaste sg pierwotnymi rezerwuarami wirusOw podobnych do
SARS-CoV. Materiat do badan pobrano z odchoddéw nietoperzy i1 pordéwnano z tym, ktory
zostal pobrany od Iudzi 1 tuskandw palmowych, co potwierdzilo wczes$niejsze
przypuszczenia na temat odzwierzecego pochodzenia zakazen tym koronawirusem [5,10].
Okoto 8 miesigcy od wybuchu epidemii (5 lipca 2003 roku) WHO oglosita eradykacje SARS.
Tak nagte zniknigcie wirusa z populacji ludzkiej spowodowane bylo naturalng sezonowoscia
zakazen SARS-CoV a takze mozliwoscig wdrozenia skutecznego leczenia, potaczonego z
izolowaniem chorych na SARS [3].

W przypadku koronawirusa MERS-CoV wszystko zaczeto si¢ we wrzesniu 2012 roku
w Arabii Saudyjskiej, gdzie po raz pierwszy zdiagnozowano objawy MERS.
W pierwszym zdiagnozowanym przypadku tej choroby wystgpito ostre zapalenie ptuc,
nastepnie wirus doprowadzil do niewydolnosci nerek 1 zgonu pacjenta. Objawy kliniczne
przypominaly te, ktore obserwowano w SARS. Badania wykazaty, ze MERS-CoV podobnie
jak SARS-CoV jest wirusem odzwierzgcym [5]. Ze wzgledu na podobienstwo tych dwoch
patogenow stwierdzono, ze pierwotnym gospodarzem, a zarazem glownym zrodtem MERS-
CoV rowniez sg nietoperze. Zastanawiano si¢ jednak czy istnieje ogniwo posrednie
pomigdzy nietoperzami a czlowiekiem. Wtedy okazalo si¢, ze ,,posrednikiem” w
przekazywaniu infekcji sg prawdopodobnie wielblady jednogarbne. Przypuszczenia te
zostaly potwierdzone badaniami, w ktorych wykazano obecno$¢ przeciwciat specyficznych
dla ludzkiego wirusa MERS-CoV w krwi wielbladow. Zrédlo epidemii MERS-CoV
powigzano ze szpitalem publicznym w Zarqa w Jordanii, gdzie w kwietniu 2012 roku
rozpoznano tego wirusa u 11 pacjentow. Epidemia dosiggnela takze 10 oséb z personelu
medycznego. W wyniku choroby zmarli zakazeni pacjenci a takze dwie osoby pracujacych
w tym szpitalu. Dane zgromadzone przez Organizacj¢ ds. Wyzywienia 1 Rolnictwa
Organizacji Narodow Zjednoczonych (FAO) w latach 2012-2014 pokazuja, ze w Jordanii 1
w innych krajach arabskich ludzi majg bardzo czesty kontakt z wielbtagdami, poniewaz obok
koz 1 bydla sg one gtdéwnym Zrédlem mleka. Wirus MERS-CoV dotart rowniez do Europy.
Tutaj wigkszo§¢ zachorowan to infekcje wtorne u osob majacych kontakt z chorymi
przebywajacymi na Bliskim Wschodzie. [11,12]. Europejski Komitet powotany przez WHO
w sprawie obecnej sytuacji zachorowan na MERS na razie wykluczyl zagrozenie epidemia
o zasiggu miedzynarodowym. Jednak ze wzgledu na dawng epidemi¢ SARS-CoV nalezy
ciggle monitorowaé sytuacje zwigzang z koronawirusami i wywolywanymi przez nie
chorobami.

Profilaktyka i leczenie zakazen koronawirusami

Infekcje drog oddechowych stanowia znaczacy problem wsrdd pacjentéw na calym
swiecie. Choroby ukladu oddechowego o rdéznej etiologii, w szczegdlnosci w krajach
rozwinigtych stanowig od 25 do nawet 50% konsultacji lekarskich. Uklad ten jest ciagle
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narazony na dziatanie r6znego rodzaju czynnikow chorobotwodrczych. Znaczny udziat maja
tutaj zwtlaszcza czynniki biologiczne takie jak bakterie, grzyby czy wirusy. Uwaza sig¢, iz te
ostatnie sg przyczyng znacznej czesci infekcji drog oddechowych. Niektore dane podaja
nawet, ze zakazenia wirusowe majga okoto 80% ogo6lny udziat w rozwoju chordb ukiadu
oddechowego. Wywoluja one najczgsciej typowe dolegliwosci nazywane potocznie
»przezigbieniem”, ktore odnosi si¢ donagle pojawiajagcego si¢ niezytu nosa
lub zatok przynosowych oraz gardla, o tagodnym przebiegu. Na szczeg6lng uwage zastuguja
koronawirusy, ktére sg wymieniane jako jedne z najczestszych przyczyn infekcji drog
oddechowych zaraz po rinowirusach, adenowirusach, czy powszechnie znanym wirusie
grypy. Bardzo wysoka zachorowalno$¢ 1 chorobowos¢, a takze $miertelnos¢ tych chorob
sprawiaja, ze infekcje drog oddechowych sg w dalszym ciggu powaznym problemem
na catym $wiecie, zarOwno u dzieci, jak i u dorostych. Dlatego tez poszukuje si¢ skutecznych
sposobow walki z tego rodzaju zakazeniami, a takze metod zapobiegania zachorowaniu [13].

W przypadku profilaktyki podstawowym narzgdziem sg szczepienia, ktore polegac
maja na immunizacji organizmu antygenem lub antygenami zawartymi w szczepionce.
Dochodzi wowczas do uruchomienia swoistych mechanizmoéw uktadu odpornosciowego.
Procesy odpowiedzi immunologicznej na zastosowanie antygenu w szczepionce s3 takie
same jak na antygeny patogenow i powoduja uruchomienie zar6wno odpornosci nieswoistej,
jak 1iswoistej. Jednakze nie wszystkie szczepionki dajg 100% skuteczno$¢ ochrony
przeciwko koronawirusom i nie przeciwko wszystkim ich rodzajom. Na dzien dzisiejszy nie
dysponujemy szczepionkami skutecznymi w zakazeniach ludzkimi koronawirusami.
Prowadzi si¢ jednak badania nad opracowaniem szczepionek przeciwko SARS, opartych na
inaktywowanym wirusie, biatkach wirusa, czy szczepionkach DNA lub czastkach VLP, w
warunkach in vitro 1 in vivo [3]. Dlatego tez niekiedy stosuje si¢ dodatkowo lub zamiennie
tzw. preparaty immunostymulujace. Sg to preparaty otrzymywane z bakterii lub wiruséw,
ktére maja pobudza¢ nasz uklad odpornosciowy, ktory pelni newralgiczng funkcje
w ochronie organizmu przed czynnikami infekcyjnymi. Po kontakcie z czynnikiem
zakaznym uruchamia on procesy odpowiedzi nieswoiste] i1swoistej [13]. Oczywiscie
zakazenia koronawirusami nie dotyczg wylacznie ludzi, ale takze zwierzat, co moze by¢
dodatkowym zagrozeniem dla czlowieka, poniewaz wirusy te moga atakowacé ludzi.
Zwlaszcza jezeli mowimy tutaj o zwierzetach domowych czy hodowlanych, zagrozenie
wydaje si¢ by¢ powazne. Dlatego tez, poza wlasng profilaktykg powinnismy zadba¢ rowniez
o prewencj¢ zakazen wsrod zwierzat, ktorymi si¢ otaczamy. Tylko w ciggu 30 ostatnich lat,
ponad 70% zakazen drég oddechowych stanowig zoonozy, czyli choroby, w ktorych
czynnikiem etiologicznym, w tym przypadku koronawirusy, swoje pierwotne lub wtdrne
zrodlo majg wsrdd zwierzat. Bardzo dobrym przyktadem moze by¢ koronawirus, ktory
wywoluje zesp6t cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS z ang. Severe Acute
Respiratory Syndrome), ktory pojawit si¢ w 2002 r. Doprowadzit on w skali epidemii
globalnej do ponad 8000 potwierdzonych przypadkéw zachorowan wsrod ludzi, ze
stosunkowo duzg, bo okoto 10% S$miertelnoscig. Rezerwuarem pierwotnym wirusow SARS
oraz podobnych (SARS-like-coronaviruses) sg wprawdzie nietoperze rodzaju Rhinolophus,
jednakze wirusy bardzo szybko znalazly droge przej$cia pomigdzy gatunkami, atakujac w
efekcie rowniez czlowieka. Innym zaobserwowanym w ostatnich latach zoonotycznym
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koronawirusem jest wirus wywotujacy chorobe bliskowschodniego zespotu niewydolnosci
oddechowej (MERS z ang. Middle East Respiratory Syndrome). Do tej pory rozpoznano juz
okolo 160 przypadkéw MERS uczlowicka. Smiertelno$é choroby wywolane;
tym wirusem jest porazajaca i wynosi od 40 do nawet 50% zakazonych ludzi. To obrazuje
jak wazne jest przede wszystkim zapobieganie zachorowan nie tylko ludzi, ale rowniez
zwierzat [14].

Jezeli jednak profilaktyka zawiedzie 1 dojdzie do infekcji koronawirusami, wowczas
nalezy zda¢ si¢ na stosowane obecnie metody leczenia. W chwili wystapienia epidemii
wirusa SARS nie dysponowali§my praktycznie zadnymi lekami o specyficznym dziataniu
przeciwwirusowym ani protokotami zastosowania lekow o szerokim spektrum dziatania.
Bardzo duza zachorowalno$¢ i przede wszystkim stosunkowo wysoka $miertelno$¢ sprawita,
ze prace nad lekami nabraty rozpedu. [3]. Na dzien dzisiejszy w przypadku zakazen wirusem
MERS stosuje si¢ leki o nie do konca potwierdzonym dziataniu, ktore sg zatwierdzone do
stosowania w innych wskazaniach. Podejmuje si¢ proby wykorzystania interferonu w
polaczeniu z lopinawirem lub rytonawirem. Sg to leki zatwierdzone w zastosowaniu u 0sob
zakazonych wirusem HIV. Wybor tych lekow opiera si¢ glownie na doswiadczeniach z
epidemii SARS-CoV. Obecnie wskazuje si¢ na cztery substancje aktywne wzgledem
koronawirusow  z  wykorzystaniem  lekow  zatwierdzonych ~do  stosowania
w innych wskazaniach. Wyrdznia si¢ tutaj chloroching, ktora stosowana jest m.in. w leczeniu
malarii; chloropromazyne, neuroleptyk stosowany jako lek psychotropowy o dziataniu
przeciwpsychotycznym i uspokajajacym, loperamid lek stosowany w przypadku wystapienia
biegunki oraz wspomniany wczesniej lopinawir, stosowany w zakazeniach wirusem HIV.
Wymienione substancje w badaniach skutecznie hamowaty replikacj¢ wirusa SARS 1 MERS
1 charakteryzowaty si¢ dobrymi parametrami farmakologicznymi. Najnowsze badania prawie
300 roéznych substancji, wyodrebnity ponad 30 z nich o potencjalnym dziataniu
przeciwwirusowym wzgledem koronawirusow. Badania te sg bardzo istotne, a wybrane w
drodze laboratoryjnej selekcji leki zostaty juz zatwierdzone do stosowania u pacjentéw
poniewaz ich wlasciwosci farmakokinetyczne 1 farmakodynamiczne zostaty bardzo dobrze
poznane. Jednakze glownym problemem pozostaje w dalszym ciggu niepotwierdzona jeszcze
aktywno$¢ przeciwwirusowa wyzej wymienionych zwigzkow w warunkach in vivo, a takze
stabe doswiadczenie kliniczne [3,15]. Pomimo przeciwnos$ci, bioragc pod uwage stopien
zachorowalnosci 1 $miertelnosci zakazen koronawirusami, warto jednak inwestowaé w
dalsze badania nad skuteczng profilaktyka czy leczeniem tego rodzaju choréb.

Podsumowanie

Koronawirusy, powodujace znaczny odsetek infekcji drog oddechowych zwierzat i ludzi
stanowig w dalszym ciggu przedmiot intensywnych badan. Z poczatku pozornie niegrozne,
okazaly si¢ by¢ $miertelnie niebezpieczne, co potwierdzity epidemie wywotane przez SARS-
CoV 1 MERS-CoV, ktoére pozostawily po sobie wiele ofiar, ale takze obaw 1 pytan, przede
wszystkim jak skutecznie z nimi walczy¢? Niestety wiedza na temat tych patogenow w
dalszym ciggu nie jest wystarczajaca, a zagrozenie jakie ze sobg niosg infekcje
koronawirusami jest bardzo realne. W dzisiejszych czasach ludzie bardzo duzo podrozuja,
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takze do bardzo odlegtych i egzotycznych krajow, dlatego wystapienie epidemii, czy nawet
pandemii mogloby okaza¢ si¢ bardzo niebezpieczne, gdyz wirus szybko rozprzestrzenitby
si¢ po catym $wiecie. Dlatego bardzo wazne jest opracowanie jak najskuteczniejszych metod

leczenia infekcji drog oddechowych wywotanych wirusami z rodziny coronaviridae, a takze
profilaktyka tych zakazen, aby jak najbardziej ograniczy¢ tym patogenom mozliwosci
atakowania.
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